
  

  
 
PRESSEMITTEILUNG / Einladung 
mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V. 
 

 
Neun prominente Frauen beteiligen sich an einzigartigem 
Solidaritätsprojekt von mamazone e.V.: „Mutmachmärchen“! 

Heidelinde Weis und Dr. Susanne Holst präsentieren 
Hörbuch für Frauen mit Brustkrebs in Düsseldorf 

 
Augsburg, November 2012: Märchen helfen heilen – das ist der Gedanke, der hinter 

dem jüngsten Projekt von mamazone e.V. steckt. Aus diesem Gedanken entstand die 

Idee für ein Hörbuch, an dem sich viele Helfer und neun prominente Leserinnen 

beteiligt haben. Die Ärztin, Medizinjournalistin und Fernsehmoderatorin Dr. Susanne 

Holst und die Schauspielerin Heidelinde Weis stellen die CD mit „Mutmachmärchen“ 

im Rahmen einer Pressekonferenz am 23. November 2012 um 11 Uhr im Düsseldorfer 

Theater an der Kö vor. Sehr gerne laden wir Sie hiermit zu dieser Präsentation ein! 

 

Einige Studien beschäftigen sich mit der Annahme, dass Märchen seelische und 

physische Heilungsprozesse positiv beeinflussen können. „Sie spiegeln uns das ganze 

Kaleidoskop an menschlichen Gefühlen wider, die Berg‐ und Talfahrten unseres 

Schicksals und seine vielfältigen Lösungsmöglichkeiten“, so die  mamazone Gründerin 

Ursula Goldmann‐Posch. Oder ‐ wie es die Schweizer Tiefenpsychologin Prof. Verena 

Kast im Vorwort zum Booklet der Hör‐CD ausdrückt: „Märchen sind 

Überlebensgeschichten. In vielfältiger Resonanz auf diese Geschichten können auch 

Ressourcen in unserer Psyche belebt werden.“ 

 

Abgesehen von der psychologischen Wirkung der Märchen ist das Hörbuch‐Projekt ein 

deutliches Statement der Solidarität, das den an Brustkrebs erkrankten Frauen Mut, 

Kraft und Trost spenden will. Rita Russek: „Sie mögen sich in ihrer Not daran erinnern, 

dass da immer ein Mitfühlen und Mithoffen ist, eine Solidarität, und dass wir Frauen 

im Falle einer Brustkrebserkrankung alle Komplizinnen sind.“ 

 



  

Das Hörbuch mit den „Mutmachmärchen“ für Frauen mit Brustkrebs und deren 

Familien und kann ab dem 23. November 2012 gegen eine Schutzgebühr in Höhe von  

8,00 € (inklusive Porto und Verpackung) im mamazone‐Büro Augsburg, Max‐Hempel‐

Straße 3, 86153 Augsburg oder unter www.mutmachmaerchen.de bestellt werden. 

 

Zusätzlich erhältliche Materialien (jetzt oder später):  

Infomappe / Umverpackung / Hörproben / Hörbuch CDs   

Fehlt etwas? Bitte kontaktieren Sie die Pressestelle (s.u.) oder mamazone e.V. 

 

Bitte melden Sie sich zur Präsentation / Pressekonferenz am 23. November 2012 im 

11 Uhr im Theater an der Kö mit dem beifügten Akkreditierungsformular an bei : 

Tina Bühner: buehner@kulturmagd‐pr.de 

 

Hintergrund‐ Informationen: 

mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V. hat über 1800 Mitglieder und 
einen wissenschaftlichen Beirat, bestehend aus 27 Brustkrebsexperten mit internationalem 
Ruf. mamazone e.V. wurde 1999 von der Medizinjournalistin und Buchautorin Ursula 
Goldmann‐Posch gegründet, die 1996 selber an Brustkrebs erkrankt war. Für ihr 
außerordentliches Engagement wurde Frau Goldmann‐Posch 2010 mit dem 
Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet. 2011 erhielt sie die Bayerische 
Verfassungsmedaille in Silber. 

Brustkrebs ist mit etwa 74.000 Neuerkrankungen pro Jahr die häufigste Krebserkrankung bei 
Frauen in Deutschland. In Europa und Nordamerika nimmt die Zahl der Betroffenen in den 
letzten Jahrzehnten zu. Gleichzeitig gelang es jedoch, die Sterblichkeit an Brustkrebs zu 
senken. Grundlage dafür ist eine qualitätsgesicherte Früherkennung, eine der individuellen 
Krankheitssituation angemessene Therapie und Nachsorge und die Behandlung mit immer 
gezielter wirkenden Medikamenten. Hierfür setzt mamazone sich ein. 

Kontakt und Information 

mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V.� 
Max‐Hempel‐Str. 3�| 86153 Augsburg� 
Tel. 0821/5213‐144� | Fax 0821/5213‐143� | E‐Mail: info@mamazone.de 
Internet: www.mamazone.de  

Pressekontakt: 
 
Tina Bühner – Kulturmagd PR | Gneisenaustraße 15 | 86167 Augsburg  
Telefon: 0821 796 461 04 | Mobil:  0151 12 90 8000 | E‐Mail: buehner@kulturmagd.pr.de 
Internet: www.kulturmagd‐pr.de 
 


